: Elenco degli allergeni

Menu Esu 2021

Cereali Crostacei Uova Pesce Arachidi  Soia Latte  Fruttaa Sedano Senape Sesamo Lupini Molluschi Solfiti
Nome piatto Tk I "
FHeadLN (| o iS¢
Primi
Gnocchi al pomodoro e basilico P T T T
Insalata di ceci e verdure T P P
Insalata di lenticchie alla creola T T T T T P T
Lasagne* al ragu di bovino sV P P P P T P T T
Pasta aglio, olio e peperoncino P T T
Pasta al pesto di rucola P P T P P
Pasta al pesto di zucchine P P T P
Pasta al pesto genovese P P T P T
::zit:;rl]gomodoro broccoli* e P T P T P
Pa_sta al pomodoro capperie P T T T T P T T T
origano
zi’ii‘s/t:;IrEg;T:doro con salmone*, P T T P T p T
‘F/’ca);tgajlle[iomodoro cozze* e P T T T T P P
Pasta al pomodoro e peperoncino P T T T P T T T
Pasta al pomodoro e peperoni P T T T T P T
Pasta al pomodoro tonno e olive P T T P T
Pasta al pomodoro, ricotta e olive P T T P P
Pasta al ragu e funghi trifolati P T T P
rrtoconpesdute, | T T
Pasta al sugo con speck P T T P
Pasta al sugo con tonno e olive P T P T
Pasta alla puttanesca P T T
Pasta alla sorrentina P T T P
Pasta all“arrabbiata P T T T T P T T T
:cacsit:;r?en crema di *broccolie P T P T P
:z::ziner:eszliia di panna, zucchine* P P T T P T p
Pasta con sugo all'amatriciana P T T T T P T T T
Pasta con sugo all'ortolana P T T P
Pasta con sugo alla valenciana P P T T T T P T P
Pasta con sugo di melanzane P T T
Pasticcio con radicchio rosso e P P P P

stracchino
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: Elenco degli allergeni

Menu Esu 2021

Cereali Crostacei Uova Pesce Arachidi  Soia Latte  Fruttaa Sedano Senape Sesamo Lupini Molluschi Solfiti
con glutine guscio

Nome piatto &@@04%0‘/5@%@%

Primi

Riso aglio, olio e peperoncino

Riso al pesto di rucola T P T P P

Riso al pesto di zucchine T P T P

Riso al pesto genovese P T P T

Riso al pomodoro broccoli* e

acciughe P P

Riso al pomodoro capperi e

origano T T P T T T
i *

Riso al pomodoro con salmone*, T P P T

olive e rucola

Riso al pomodoro cozze* e
vongole* T T P P

Riso al pomodoro e peperoncino T T
Riso al pomodoro e peperoni T T T T T
Riso al pomodoro ricotta e olive

Riso al pomodoro tonno e olive P

W W 9 W ©

Riso al ragu e funghi trifolati

Riso al sugo con prosciutto, funghi P
ericotta

Riso al sugo con speck P

Riso al sugo con tonno e olive P

Riso alla puttanesca

Riso alla sorrentina P P

Riso all“arrabbiata T T P T T T

Rlsc_) con crema di *broccolie P P P
acciughe

Riso con salsa di panna, zucchine*
e gamberetti* P P P T P

Riso con sugo all'amatriciana T T P T T T
Riso con sugo all'ortolana P
Riso con sugo alla valenciana T P T T T T P T P

Riso con sugo di melanzane

Secondi

Arista di maiale al forno al latte P P P

Arista di maiale al sugo di arrosto P T T P T T T

sv
Arrosto di manzo agli aromi P

Arrosto di pollo al forno sV P
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, g .
Secondi
Arrosto di tacchino sV P

Bocconcini di pollo agli aromi sV

Bocconcini di pollo al curry e

zucchine P T T T T T P
Bocconcini di pollo al curry e P T T T T T P
zucchine

Bocconcini di tacchino al limone
Caprese P T T T T T

Coscette di pollo al forno sV

Cotoletta di limanda impanata* al P P

forno

Cous Cous di carne di manzo e

verdure P T T T T T T P T T

Filetto di merluzzo* ai *peperoni P T T P T T T T T T

Filetto di merluzzo* al pomodoro e P P

olive

Filetto di merluzzo* alla pizzaiola P T T T T

Filetto di platessa* alla vicentina P P T

Frittata alle *verdure P P

Frittata con robiola e *zucchine P P T

Gateaux di patate con fontina e

funghi P P T T T T P
Gateaux di patate con fontina e

prosciutto P P T T T T P
Gratinata di calamari* e patate P T T T T T T T T P P
Gratinata di Polipetti*, peperoni e

patate P T T T T T T T T P P
Hamburger di bovino al forno P P

Insalata di manzo alla fiamminga T P P P
Insalata dslvmanzo con patate e T T T T T T T T

verdure

Insalata di pollo v P P
Insalata di pollo e verdure P P
Insalata di tonno alla catalana T T T P T T T P
Involtini di platessa* al forno P P T T T T T T T
Lonza di maiale all'aceto balsamico P T P P
Lonza di maiale impanata alla

milanese P P T P T T

Maiale tonnato P P P T P

Legenda: P = presente; T = tracce Pag.3di6
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i &P eadN | o i SEDT
' @
Secondi
Melanzane* alla Parmigiana P P T
Mini Burger di legumi al pomodoro T
sv
Mini Burger di pesce al pomodoro P

olive e capperi sV

Mini Burger vegetali con fonduta
diformaggi vV SV P T P

Peperoni ripieni di carne bovina
Piccata di maiale ai funghi
Piccata di maiale alla boscaiola

Piccata di tacchino al limone

- v v v v
-
-
-
-
-
-

Polipetti* e funghi in umido
Pollo alla cacciatora T T T T T

Polpette di bovino* al forno P T P P T T T T
Prosciutto crudo

Prosciutto crudo e melone

Salmone* ai ferri T P T

Scaloppa di maiale al pepe verde P

Scaloppa di maiale al vino bianco P P
Scaloppa di tacchino ai funghi P

Scaloppa di tacchino latte e salvia P

Straccetti di manzo (cotti) rucolae P P P
grana

Straccetti di pollo panna e speck P P T T
Straccetti di tacchino alla Romana

Straccetti di tacchino alla Romana P P
Tortino di spinaci* e ricotta P P T P T T

Trota salmonata* al forno agli
aromi T P T T T

Trota salmonata* alle erbette
aromatiche T P T T T

Wourstel al forno

Contorni

Bieta* erbetta al vapore
Broccoli* al vapore
Carote* al curry e prezzemolo T T T T T T

Carote* al vapore
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Nome piatto &@@04%0‘/5@%@%

Contorni

Carote* all'olio e salvia
Carote* e piselli* con basilico
Carote* prezzemolate

Cavolfiori* con besciamella P P

S R

Cavolfiori* gratinati al forno P P P
Cavolini di Bruxelles* al vapore

Fagiolini* al vapore

Fagiolini* all'aglio

Fagiolini* all'uccelletto

Fagiolini* all'uccelletto P

Finocchio gratinato al forno P P P

Finocchio* gratinato al forno P P P

Funghi trifolati

Macedonia di verdure

Macedonia di verdure*

Melanzane* trifolate

Patate al forno

Patate al rosmarino

Patate al vapore

Patate alla lionese P T T T T T T
Patate alla Padana P

Patate alla paprika

Patate alla pizzaiola T T T T T
Patate alle erbette

Patate con prezzemolo

Patate prezzemolate

U Y Y Y 9 W | 09| 9 U ©

Patate prezzemolate con paprika

Patate* fritte

Piselli* al pomodoro P
Piselli* in umido

Pure di patate P P
Spinaci* al vapore

Spinaci* al vapore con grana P P

Spinaci* alla Ligure P P
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Contorni
Zucchine al vapore con capperi e
organe T T T T T P

Zucchine e funghi trifolati

Zucchine trifolate

Zucchine* al vapore con capperi e
il T T T T T P

vuoto V Vegetariano
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